PROTEIMAR ® OMEGA 3
FORMULA:
Cada cápsula blanda contiene:
Aceite de pescado.....1000 mg.
Excipientes.......................c.s.p.
USOS Y APLICACIONES:
Suplemento dietario a base de aceite de pescado (omega 3 y 6).

POSOLOGIA:
2 cápsulas diarias.

CONTRAINDICACIONES:
Algunas personas pueden presentar aumentos de los niveles 
de azúcar y colesterol en sangre con el consumo de aceite de
pescado.
El aumento de los niveles de azúcar en sangre parece estar 
relacionado, en parte, con la frescura y la cantidad de aceite 
de pescado usado. 
En algunos estudios, el uso de suplementos de aceite de 
pescado aumentó los niveles de colesterol LDL (“malo”). 
Aunque las personas con enfermedad cardiaca y diabetes 
suelen obtener beneficios con el aceite de pescado, ambos 
grupos deben consultar a su médico antes de tomar más de 
3 o 4 gramos de aceite de pescado al día durante varios meses.
 
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS:
Las ingestiones grandes de aceite de pescado/ácidos grasos omega-3 
(cantidades “esquimales”) pueden aumentar el riesgo de apoplejía hemorrágica 
(sangrado). Las altas dosis también se han asociado con sangrado por la nariz 
y sangre en la orina. 
Puede aparecer turbidez si se almacena a temperaturas inferiores a 22 °C,
lo cual no afecta la calidad del producto. Al colocar de vuelta en condiciones de
almacenamiento adecuada, la turbidez desaparece.
“ESTE PRODUCTO NO SIRVE PARA EL DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO, O CURA
DE ALGUNA ENFERMEDAD Y NO SUPLE UNA ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA”
“EN CASO DE EMBARAZO, LACTANCIA O NIÑOS, CONSULTAR A SU
MÉDICO ANTES DE CONSUMIR ESTE PRODUCTO”

INTERACCIONES CON MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS:
Puede aumentar el riesgo de sangrado al tomarse con hierbas y suplementos. 
Se han reportado varios casos de sangrado con el uso de Ginkgo biloba, y 
menos casos con ajo y saw palmetto.

SOBREDOSIFICACIÓN:
Una sobredosis de aceite de pescado puede causar graves problemas de salud, 
tales como una hemorragia interna o un ataque cerebral.
En caso de sobredosis o ingesta accidental, consultar al Servicio de
Toxicología del Hospital de EMERGENCIAS MEDICAS  Tel.: 220-418 o el
204-800 (int. 011).

REACCIONES ADVERSAS Y EFECTOS COLATERALES:
Dispepsia, náusea, mareos, trastornos gastrointestinales, hipersensibilidad, 
hiperglucemia, alteraciones hepáticas, hipotensión, sequedad nasal, erupción 
pruriginosa.
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Vía de administración: Oral
Almacenar a temperatura entre 15º y 30ºC.
Proteger de la luz.
Mantener fuera del alcance de los niños
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